
 آزمون اضطراب كتل

 ۷۰اضطراب كتل را براي همه سنين بعد از سؤال تهيه شده است. مقياس  ۰۴توسط آر. بي . كتل با  ۷۵۹۱اين آزمون در سال 

توانند ميكند كه عامل شخصيتي را نيز تعيين مي ۹علاوه بر ارزيابي اضطراب كلي در فرد، سال مي توان بكار برد. مقياس مذكور 

 هاي اضطراب كلي باشند.ريشه

 

 آزمون افسردگي بك

حالتي در فرد است. نتايج پرسشنامه بر اساس گروه سؤال است كه هر سؤال، بيان كننده  ۱۷اين آزمون به صورت يك پرسشنامه با 

 كندشخص ميافسردگي او را مبندي داده شده، ميزان درجات طبقه

 

 (آزمون بندرگشتالت)شامل كارت، راهنماي اجرا و تفسير

حركتي و باليني بندر  -است. آزمون ديداريتهيه شده  ۷۵۹۱كارت است كه توسط دكتر سورتا بندر در سال  ۵اين آزمون شامل 

ونگي چگگي موجود در شيوه ادراك ، بندرگشتالت وسيله مناسبي براي بررسي نا هماهنيكي از پنج آزمون مشهور دنيا است. آزمون 

هاي كردن اشكال هندسي نشانگر نقص در كنششود و اشتباه در كپي ها و اجراي عمل دانسته ميواكنش نسبت به محرك

هاي ديداري فعاليتسال به بالا براي كودكان جهت تعيين درجه رشد يا عقب ماندگي  ۰از سن شناختي يا عاطفي است.اين آزمون 

 ت رواني كاربرد دارد.اختلالا برخي و مغزي ضايعات تشخيص براي بزرگسالان در و ترسيم كتيحر –

 

 آزمون گوديناف با تفسير باليني

پردازد و هنجار خارجي دارد. آزمون را مي اين آزمون براساس ترسيم آدمك توسط كودك به بررسي ابعاد شخصيتي كودك مي

 .داد و نتيجه را بر اساس مقياس هاي موجود در دفترچه تفسير كردتوان به صورت فردي يا گروهي انجام 

 

 سؤالي MMPI ۱۷آزمون

اسكيزوفرنيا و ضعف رواني قابل تشخيص است. اجتماعي، پارانويا، هيپوماني، با اين آزمون، هيپوكندري، افسردگي، هيستري، انحراف

 .استشدهوپسرايراني نرم آموزان دختر بر روي دانشجويان ودانش

 

 

 



 سؤالي  ۶۵۵MMPI  آزمون

و  هاي خود توصيفياي از ويژگيپرسشنامه شخصيتي چند وجهي مينه سوتا پرسشنامه استانداردي براي فراخناي دامنة گسترده

ها و مراكز ها و كلينيكهاي انجام شده نيز حاكي از آن است كه اين پرسشنامه در بيمارستانگذاري آنها است. پژوهشنمره

 .مقياس باليني دارد ۷۴مقياس روايي و  ۰مقياس شامل  ۷۰گويه و  ۹۵۵اين آزمون .هداشت رواني بسيار مورد استفاده استب

 – افسردگي – بيمارانگاري خود باليني؛ هايمقياس و دفاعي وضعيت – نابسامدي – سنج دروغ –هاي روايي؛ استفهام مقياس

 گراييدرون و هيپوماني – اسكيزوفرنيا –ني روا ضعف – پارانويا – زنانگي _ مردانگي – اجتماعي _ رواني انحراف – هيستري

 .است اجتماعي

 

 MMPI-۲ آزمون

MMPI-۱ است. اين آزمون شامل مراكزبهداشت روان بودهها و ها، كلينيكاي مورد استفاده در بيمارستانبيش از هر پرسشنامه

مردانگي ـ رواني ـ اجتماعي، كه عبارتند از: خودبيمارانگاري، افسردگي، هيستري، انحرافمقياس باليني است  ۷۴ماده و ۹۵۵

 اجتماعي. رواني، اسكيزوفرنيا، هيپوماني، درونگراييزنانگي، پارانويا، ضعف

 

 SCL۰۹ R -نآزمو

توان افراد سالم را از افراد استفاده ازآن ميست كه با سؤال ا ۵۴ترين ابزارهاي تشخيص روان پزشكي و شامل يكي از پر استفاده

اضطراب، متقابل، افسردگي، روابط دراجبار، حساسيتوجسماني، وسواسمختلف شكاياتبعد  ۵بيمار تشخيص داد. اين آزمون 

 .استهدر ايران هنجاريابي شدكند. پريشي را بررسي ميپارانوئيدي و روانمرضي، افكارپرخاشگري، ترس

 

 پرسشنامه استرس

صفت  ۰زندگي را ارزيابي كند. همچنين هاي پيچيده دهد فرد نحوه واكنش خود نسبت به استرساين پرسشنامه امكان مي

 بندي داده شده قابل تحليل است.سنجد. نتايج بر اساس طبقهمياضطراب، تشويش، وسواس و هيستري را 

 

 پرسشنامه تشخيص هيجان و احساسات

سؤال  ۹۴كند. آزمون شامل هيجاني بررسي ميهاي هيجاني و احساسي فرد را در طبقه مغزي، متعادل و اين پرسشنامه ويژگي

 بندي داده شده قابل تحليل است.براساس طبقهاي است كه نتايج چند گزينه

 

 



 (FCL)پرسشنامه ترس

هاي متداول نوجوانان از منظور نشان دادن ترسبه  ۷۵۱۵سال  اين پرسشنامه در اصل چك ليستي است كه دكتر راويندركائور در

 .شودمورد را شامل مي ۷۱۱است. اين چك ليست، ها ساخته ها و فعاليتاشياء، موقعيت

  

 آزمون سنجش اضطراب زانگ

شانه بدني( تهيه شده ن ۷۹نشانه عاطفي و  ۹عاطفي) -اي بوده و بر مبناي نشانگان بدني سؤال چهارگزينه ۱۴اين مقياس داراي 

نامطلوب، نشانگان وحشت وهراس، عدم انسجام رواني، بيم و هراس ناشي از انتظار يك پيشامد است. تشويش و عصبانيت، ترس، 

دردهاي بدني، تهوع و استفراغ، تنگي نفس، تپش قلب، تكرر ادرار و هاي بدني عبارتند از: لرزش، عاطفي هستند. برخي از نشانه

 . عرق كردن

 

 آزمون اضطراب امتحان

شناختي و تشخيص اضطراب امتحان در روانهاي ماده است كه كاربرد آن در پژوهش ۱۹پرسشنامه اضطراب امتحان مشتمل بر 

 پرسشنامه از اعتبار و پايايي خوبي برخوردار است. كودكان و نوجوانان مناسب است. اين 

 

 آزمون افسردگي كودكان و نوجوانان

 ۷۱اين مقياس  فرد در يك هفته گذشته است.شامل چند محور )سئوال( با مجموعه اي از عبارات است و هر محور بيانگر حالتي از 

 -۱تفريح وسرگرمي  -۷ها عبارتند از: كند. اين مقولهميمقوله اصلي را جهت سنجش افسردگي در كودكان و نوجوانان ارزيابي 

 -۷۴خستگي -۵خواب  -۱اشتها  -۱گريه  -۵احساس غمگيني  -۹تحريك پذيري  -۰حصيلي تبازدهي  -۹روابط اجتماعي 

 سنجي توسط دكتر مسعود جان بزرگي صورت گرفته است.فعاليت. مقياس آماده سازي و اعتبار  -۷۱خودكشي  -۷۷احساس گناه 

 

 آزمون افسردگي كودكان

اي است كه آزمودني با توجه سؤال سه جمله ۱۱ده است. آزمون شامل اين آزمون جهت تعيين ميزان افسردگي كودكان ساخته ش

 هفته گذشته يكي از جملات را انتخاب مي كند.به احساسات و افكار خود در طول دو 

 

 

 



 ۳آزمون ميلون ـ

نشانگان باليني را  ۷۴الگوي باليني شخصيت و  ۷۰، يك مقياس خودسنجي است كه (۷۵۵۰)۹ –آزمون باليني چند محوري ميلون

زبان هاي رواني است كه به چندين شود. يكي از پركاربردترين آزمونبه بالا, استفاده ميسال  ۷۱سنجد و براي بزرگسالان مي

 استترجمه شده و در ايران، دوبار هنجاريابي شده

 

 مقياس سنجش سردردهاي تنشي

 بررسي كيفيت زندگي افراد مبتلا به سردرد تنشيپرسشنامه است كه به شامل چك ليست ثبت روزانه،فرم مصاحبه سازمان يافته و

 كند.و درمان ايشان كمك مي

 

 آزمون خشم اسپيلبرگر

هاي مربوط به حالت خشم، صفت است كه اندازهماده  ۹۱انتشار يافت و شامل ۷۵۵۵و  ۷۵۵۵هاياين نسخه ازپرسشنامه در سال

 .دهد. پرسشنامه از روايي و پايايي كافي برخوردار بودهميخشم و بيان خشم را به دست 

 

 (سؤالي۲۷آزمون اضطراب بك )

اين پرسشنامه براي احساس نياز به ابزاري كه بتواند در مواقع اعتبار همگرا بين افسردگي و اضطراب تميز قائل شود توسط آرون 

كند. ضمناً آزمون عبارت است كه هر يك, يك نشانه معمول اضطراب را توصيف مي ۱۷تي.بك ساخته شد. اين مقياس شامل 

 .استداراي پايايي، روايي و هنجار ايراني 

 

 

 

 

 

 

 

 


